MBSR-Kurse 2008/2009/2010 (Archiv) 

MBSR-Kurs: Herbst 2008 

8 Mittwoch-Abende: 18.30 bis ca. 21.30 Uhr
Beginn: 24. September bis 19. November 2008
"Tag der Achtsamkeit": Samstag, 15. November 2008 10.00-17.00 Uhr

MBSR-"Tag der Achtsamkeit" in Stille (für MBSR-Kursabsolventen)

Samstag 11. Oktober 2008 10.00-17.00 Uhr
Samstag 8. November 2008 10.00-17.00 Uhr
Kosten: 80,- € pro Tag (Ermäßigung nach Absprache)

Arbogast: "Heil-Samen"

Fr. 3. Oktober 2008 14.30–17.30 Uhr
"Stress bewältigen durch Achtsamkeit"
In Zusammenarbeit mit der Krebshilfe Vorarlberg

Wifi Hohenems: "Stressbewältigung durch die Schulung der Achtsamkeit"

4 Donnerstag-Nachmittage von 15.00-17.00 Uhr
06. November - 27. November 2008
In Zusammenarbeit mit der Krebshilfe Vorarlberg
Kostenbeitrag 25,- €


Literaturkreis mit Renate Bauer (www.renatebauer.at) 

"Die Mystik der großen Weltreligionen"
Kosten: jeweils 10,- €

– Sa. 27. September 2008 17.00–18.30 Uhr, Haus der Stille
   Zen (Schüler/Meistergeschichten + Zazen)
   Link zum Programm

– Sa. 13. Dezember 2008 17.00–18.30 Uhr, Haus der Stille
   christliche Mystik mit Meister Eckhart u.a.
    Link zum Programm

– Sa. 7. März 2009 17.00–18.30 Uhr, Haus der Stille
   Islam – Sufismus mit Rumi u.a.
    Link zum Programm

– Sa. 07. November 2009 17.00–18.30 Uhr, Haus der Stille
   Judentum mit Martin Buber
    Link zum Programm
AK-Vorarlberg Bildungscenter: "Tag der Achtsamkeit in Stille"

Freitag, 20.Februar 2009, 9.00–16.00 Uhr
Feldkirch, Kapuzinerkloster, Bärenkreuzung
Kursnummer 2009FKFK741001
Weitere Informationen unter www.bildungscenter.at

Arbogast: "Die Stille suchen und finden"

So. 24. Mai 2009 10.00–17.00 Uhr

MBSR-Kurs: Frühling 2009

8 Mittwoch-Abende: 18.30 bis ca. 21.30 Uhr
25. Februar bis 22. April 2009
"Tag der Achtsamkeit": Samstag, 18. April 2009, 10.00-17.00 Uhr
Karwoche frei


MBSR-"Tag der Stille (für MBSR-Kursabsolventen)

mit Meditation und Yoga
Samstag 14. März 2009, 09.00-16.00 Uhr
Kosten: 50,- € (Ermäßigung nach Absprache) 

MBSR-"Tag der Achtsamkeit" in Stille (für MBSR-Kursabsolventen)

Samstag 25. April 2009, 10.00-17.00 Uhr
Kosten: 80,- € (Ermäßigung nach Absprache)

AK-Vorarlberg Bildungscenter: "Stressbewältigung durch Achtsamkeit"

8 Dienstagabende von 17.30–20.30 Uhr
17.März 2009 – 12. Mai 2009 (Karwoche frei)
Feldkirch, Kapuzinerkloster, Bärenkreuzung
Kursnummer 2009FKFK741101
Weitere Informationen unter www.bildungscenter.at
MBSR-Kurs: Frühsommer 2009
8 Mittwoch-Abende: 18.30 bis ca. 21.30 Uhr
29. April 2009 - 17. Juni 2009
Tag der Achtsamkeit: Sa, 6. Juni 2009 10.00 bis ca. 17.00 Uhr

Seminar: Tai Chi und QiGong Experte Franz Moeckl zu Gast in Bregenz

Freitag 26. Juni 09 18.00-22.00 Uhr und
Samstag 27.Juni 09 10.00-16.00 Uhr
Kostenbeitrag: freiwillig, Richtwerte: Abend 35€, 2. Tag 75€, Beide Tage: 95€
Details:  

 HYPERLINK "http://mbsr-seifert.at/moeckl.doc"
Link zum Programm
Morgenmeditation und Yoga

Samstag 18.Juli 09 06.00-12.00 Uhr
Kostenbeitrag: 50,- inkl. Frühstück
Details und Mitzubringendes:  Link zum Programm
AK-Vorarlberg Bildungscenter: "Tag der Achtsamkeit in Stille"
Freitag, 12.September 2009, 9.00–16.00 Uhr
Feldkirch, Kapuzinerkloster, Bärenkreuzung
Kursnummer 2009FKFK741050
Weitere Informationen und Anmeldung unter www.bildungscenter.at
AK-Vorarlberg Bildungscenter: "Stressbewältigung durch Achtsamkeit"

8 Dienstagabende von 17.30–20.30 Uhr
22.September 2009 – 17. November 2009 (20. Oktober entfällt!)
Feldkirch, Kapuzinerkloster, Bärenkreuzung
Kursnummer 2009FKFK741150
Weitere Informationen unter www.bildungscenter.at
MBSR-Kurs: Herbst 2009

8 Mittwoch-Abende, 18.30 bis ca. 21.30 Uhr
23. September - 18. November (21. Oktober entfällt!)
Tag der Achtsamkeit: Sa, 31. Oktober 2009 09.00 bis ca. 16.00 Uhr
Kurs ausgebucht

Wifi Hohenems: "Stressbewältigung durch die Schulung der Achtsamkeit"

4 Donnerstag-Nachmittage von 14.30-16.30 Uhr
05. November - 03. Dezember 2009 (19.November entfällt!)
In Zusammenarbeit mit der Krebshilfe Vorarlberg
Anmeldung per email  service@krebshilfe-vbg.at
oder telefonisch unter 05576/73572
Kostenbeitrag 25,- €

MBSR-"Tag der Achtsamkeit" in Stille (für MBSR-Kursabsolventen)
Samstag, 14. November 2009, 09.00-16.00 Uhr
Kosten: 60,- € inkl. Mittagessen (Ermäßigung nach Absprache)

Morgenmeditation und Yoga

Samstag, 21.November 2009, 06.00-12.00 Uhr
Kostenbeitrag: auf freiwilliger Basis, mit Frühstück
Details und Mitzubringendes:  Link zum Programm 

MBSR-Kurs: Herbst 2010

8 Mittwoch-Abende, 18.30 bis ca. 21.30 Uhr
Mittwoch, 29. September 2010 - 24. November 2010 (20. Oktober entfällt)
Tag der Achtsamkeit: Samstag, 13. November 2010, 09.00 bis ca. 16.00 Uhr
Bregenz, Haus der Stille

MBSR-"Tag der Achtsamkeit" in Stille (für MBSR-Kursabsolventen) 

Samstag, 6. November 2010 09.00-16.00 Uhr
Kosten: 60,- € pro Tag (Ermäßigung nach Absprache)

Literaturkreis mit Renate Bauer (
 www.renatebauer.at
 )

"Die Mystik der großen Weltreligionen"
Kosten: jeweils 10,- €

– Samstag, 18. Dezember 2010, 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr, Haus der Stille
   "Die Kultur der Stille ist der Beginn der Weisheit"
   - spirituelle Texte von Zen-Meister Thich Nhat Hanh u.a.
   [image: image2] Link zum Programm


MBSR-"Tag der Stille (für MBSR-Kursabsolventen)

Samstag,12. Juni 2010, 7.00 Uhr bis 9.00 Uhr
mit Morgenmeditation
[image: image3]Link zum Programm



MBSR-Kurs: Winter 2010 

8 Mittwoch-Abende, 18.30 bis ca. 21.30 Uhr
27. Jänner 2010 - 17. März 2010
Tag der Achtsamkeit: Sa 6. März 2010 09.00 bis ca. 16.00 Uhr

AK-Vorarlberg Bildungscenter: "Stressbewältigung durch Achtsamkeit; Weniger Stress - mehr Lebensqualität"

8 Dienstag-Abende
23.Februar - 20. März 2010 17.30–20.30 Uhr (Karwoche frei!)
Tag der Achtsamkeit: Sa 29. Mai 2010, 09.00 bis ca. 16.00
Feldkirch, Kapuzinerkloster, Bärenkreuzung
Kursnummer 2010FKFK741101
Weitere Informationen und Anmeldung unter 
www.bildungscenter.at

MBSR-Kurs: Frühling 2010

8 Mittwoch-Abende, 18.30 bis ca. 21.30 Uhr
Beginn: 7. April 2010 bis 26. Mai 2010
Tag der Achtsamkeit: Samstag, 8. Mai 2010, 9.00 bis 16.00 Uhr

MBSR-"Tag der Achtsamkeit" in Stille (für MBSR-Kursabsolventen)

Samstag, 10. April 2010 09.00-16.00 Uhr
Kosten: 70,- € pro Tag (Ermäßigung nach Absprache)

Literaturkreis mit Renate Bauer ([image: image5] www.renatebauer.at
 )
"Die Mystik der großen Weltreligionen"
Kosten: jeweils 10,- €

– Herbst 2010, Haus der Stille
   "Die Kultur der Stille ist der Beginn der Weisheit"
   - spirituelle Texte von Zen-Meister Thich Nhat Hanh u.a.
[image: image6] Link zum Programm

