Literaturliste zum MBSR-Kurs
· Jon Kabat-Zinn: „Gesund durch Meditation“, O.W.Barth Verlag
· Jon Kabat-Zinn: „Zur Besinnung kommen“, Arbor-Verlag
· Jon Kabat-Zinn: „Im Alltag Ruhe finden“, Herder-Verlag

· Jon Kabat-Zinn: „Arriving at your own door“, Hyperion,N:Y.

· Jon Kabat-Zinn: “108 Momente der Achtsamkeit”,Arbor-Verlag

· Saki Santorelli: „Zerbrochen und doch ganz“, Arbor Verlag

· Thich Nhat Hanh z.B. „Zeiten der Achtsamkeit“, Herder –Verlag
· Ch.T.Tart: „Die innere Kunst der Achtsamkeit“, Arbor-Verlag

· W. Heidenreich: „In Achtsamkeit zueinander finden“, 

Dieterichs gelbe Reihe
· Philip Kapleau: „Die 3 Pfeiler des Zen“,O.W.Barth-Verlag

· Pema Chödrön: „Wenn alles zusammenbricht“,Goldmannverlag
· Pema Chödrön: „Geh an die Orte,die du fürchtest“,Arbor-Verlag
· Linda Myoki Lehrhaupt: „Stille in Bewegung“,Qi Gong+TaiChi, Theseus-Verlag

· Eckhart Tolle: „Jetzt! Die Kraft der Gegenwart“,J.Kamphausen
· Eckhart Tolle: „Eine neue Erde“, Goldmann-Verlag

· Eckhart Tolle: „Stille spricht“, Goldmann-Verlag
· Meister Eckhart, christl.Mystiker des Mittelalters
· Frank Boccio: „Achtsamkeit-Yoga“, ISBN 3-924195-94-3

· Joachim Bauer: „Das Gedächtnis des Körpers“,Piper Serie
· Joachim Bauer: „Prinzip Menschlichkeit“, Hoffmann u.Campe

· Daniel J.Siegel:“Das achtsame Gehirn“, Arbor-Verlag

· Jeffrey Brantley: „Der Angst den Schrecken nehmen“,Arbor-V.

· Chögyam Trungpa: „Achtsamkeit, Meditation und .Psychotherapie“, Arbor-Verlag

· Marie Mannschatz. „Meditation“, GU, ISBN 3-7742-6836-3

· Marie Mannschatz: „Buddhas Anleitung zum Glücklichsein“, GU, ISBN 978-3-8338-0250-8

· Lienhard Valentin /P. Kunze:„ Die Kunst, gelassen zu erziehen“,

· GU, ISBN 978-3-838-198-0

· Mark Williams &Co: „Der achtsame Weg durch die Depression“

( mit 2 Audio-CDs ), Arbor-Verlag

