Morgenmeditation 
Was wir „Ich“ nennen,
ist nur eine Schwingtür,

die sich bewegt,

wenn wir einatmen

und ausatmen.

Shunryu Suzuki
(Zenmeister)
In die Klarheit, Reinheit und Schönheit des Sommermorgens, in diese unendliche Stille mit Meditation einzutauchen und eins zu werden.

Kosten: freiwillige Spende (inkl. Frühstück)
Wann: Samstag, 12.Juni 2010, 7.00 bis 9.00 Uhr 
             ( 3 x 30 min. Sitzmeditation und dazwischen kurze Gehmeditation)

            anschließend ein gemütliches Frühstück

Wo: Bregenz, Im Dorf 8, Haus der Stille

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Wollsocken, Decke und Plastikunterlage für die Meditation (im Garten bei Schönwetter), Meditationskissen (wenn vorhanden)

Anmeldungen bitte unter 0664/2239460

